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太平洋が目の前にある久里浜からスタートし、中信松本
に9年、東京・高崎・埼玉と渡り歩き、災害医療を経て東
京病院に舞い戻り、村山医療から日本海を望む新潟へ単
身赴任、そして本年4月1日に東長野病院に着任致しまし
た竹田信邦と申します。

前回は松本でしたが、２度目の信州は長野市というこ

とで、出会ったスタッフと共に楽しみながら善光寺のお

膝元で職務に励もうと思います。

前任地の新潟・柏崎では、時折大雪が降るので、宿舎

の前に雪像を作り「ZIP」に写真を送り採用されたことも

あり、今度はどんなオモシロい事ができるかなと思案中

です。

当東長野病院は、重症心身障害医療が根幹にあり、あた

たかく信頼される病院をめざしており、私もその理念に

沿える様に頑張りたいと思いますので、生温かい目で見

守っていただきますと幸いでございます。

どうぞ皆さま、よろしくお願いいたします。

新 会 員 挨 拶

東長野病院

竹田 信邦



４月1日付けで高崎総合医療センターより信州上田医
療センターへ着任いたしました根岸史知です。今回の転
勤で5度目の移動になりますが長野県は初めての勤務地
となります。今回の転勤で上田市に引っ越してきたとき
に、日本の地理的にほぼ中心地にいると聞いた時はびっ
くりしました。また週末は多くの人で溢れかえっていて、
流石は観光地として有名な長野県だと驚いています。私
は車で色々な観光地を訪れることが趣味なので、休みの
日に観光スポットをめぐることが楽しみとなっています。
まだまだ知らない事や不安な事が多くありますが、環境
にも仕事にもいち早く慣れて頑張っていきたいと考えて
います。これからは長野地区会の一員として盛り上げに
ご協力させていただきますので皆様どうぞよろしくお願
いいたします。

信州上田医療センター

根岸 史知



この度、4月1日付で信州上田医療センターに採用とな
りました金井 綾と申します。昨年度まで同施設で非常
勤職員として勤務しておりました。経験、知識ともに豊
富な職員の皆さんと働けることを嬉しく思うと同時に、
自分自身も日々精進し、皆さんに追いつけるよう努力し
たいと思っています。

出身は東京都日野市です。結婚を機に長野県上田市菅
平高原へ転居いたしました。菅平高原といえば、寒い長
野県の中でも常に最低気温ランキングの上位に入る極寒
の地です。当初は寒さに凍え雪道の運転も不慣れでした
が、十数年経つと環境にも慣れ、雪道の運転も軽く滑っ
たくらいでは動じなくなりました。冬は雪に凍結にと大
変な場所ですが、美しい自然を拝み、夏はクーラーいら
ずの快適な生活です。皆さんもぜひ冬の菅平へ極寒体験
にお越しください。

まだまだ至らない点が多く、ご迷惑をおかけするかと
思いますが、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

信州上田医療センター

金井 綾



信州上田医療センター

松本 裕美子

令和7年４月１日付で高崎総合医療センターから信

州上田医療センターに異動となりました松本裕美子と

申します。よろしくお願いいたします。

出身は群馬県で、国立高崎病院（現在の高崎総合医

療センター）に非常勤職員として入職し、国立西群馬

病院（現在の渋川医療センター）で常勤として採用と

なり、相模原病院、高崎総合医療センター勤務を経て

現在の施設となります。初めての長野県の勤務となり、

今は初・新幹線通勤をしておりますが、朝の新幹線は

思っていたよりも人が多くびっくりしています。趣味

は旅行やドライブ、ゲームです。長野県はもちろん、

国内外いろいろなところに行って美味しいものを食べ

たいと思っています。あと狩友も随時募集しておりま

す！

未だ慣れない部分が多々ありご迷惑をお掛けしてお

りますが、皆様に指導されつつ一日も早く職責を果た

せる様努力してまいります。長野県地区会の皆様、ぜ

ひご指導の程よろしくお願いいたします。



令和7年5月1日付けで、信州上田医療センターに採用と
なりました阿部正倫（あべまさみち）です。出身は新潟市
で、大学卒業まで新潟県を離れたことがありません。今回、
初めて新潟を離れて一人暮らしを始めることになり、不安
もありますが新しい環境にわくわくしています。大学では
弓道部に所属し、2年前に上田市で行われた昇段審査に参
加した経験があることから、今回のご縁をとても嬉しく感
じています。ただ、心配しているのが食事面で、自炊に悪
戦苦闘中です。少しずつレパートリーを増やそうと奮闘し
ており、簡単でお勧めのレシピをぜひ教えて頂ければ幸い
です。

学生時代に学んだ知識や実習で得られた経験を活かし、
少しでも早く一人前の臨床検査技師として患者に貢献でき
るよう、日々努力を重ねてまいります。まだ未熟な点も多
く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、先輩
方のご指導を仰ぎながら、一つひとつの業務に真摯に取り
組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

信州上田医療センター

阿部 正倫



4月1日付でまつもと医療センターに新規採用となりまし
た菊池隼矢（キクチシュンヤ）と申します。大東文化大学
を今年の3月に卒業しました。同じ大学の先輩が国立国際
医療センターに勤務していることがきっかけで、国立病院
機構の採用試験を受けて採用となりました。出身は埼玉県
さいたま市です。長野県に住むのは初めてでこれから来る
冬の寒さが今から心配ですが、長野の気候に早く慣れ、健
康に過ごしていきたいと思います。

検体検査室に配属となり、業務を覚える毎日ですが、ま
だ分からないことも多く、知識•経験不足を感じています。
1日でも早く仕事を覚えることはもちろん、長野地区活動
や院外の勉強会、研修会、学会など積極的に参加し、検査
室の戦力となれるように努力します。

長野地区会の皆様、何卒ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願いします。

まつもと医療センター

菊池 隼矢



編集後記

春の日差し暖かい日々を皆様いかがお過ごしでしょうか。

私事ですが、休日の午前中に自転車で近所を散策する
ことが最近の小さな楽しみとなっております。先日も近
所をふたふらと散策していたところリンゴ畑の木にきれ
いな花がさいており思わず写真に収めてしまいました。
表紙の水田に空が映り込む景色も散策中に偶然見かけた
景色です。こういった四季折々の景色を楽しむことがで
きるのも長野県ならではであり、この地に赴任すること
ができて良かったと感じております。

さて、今年度も長野地区会定期総会および研修会が集
合型で開催される予定です。詳細につきましては次の
ぺージをご確認ください。



第40回国臨協関信支部長野地区会
研修会・定期総会開催のご案内

場所：国立病院機構 信州上田医療センター
教育研修棟講堂

日程：令和7年6月21日（土）

1.   13:00～ 受付

2.   13:20～15:30 研修会

講演①：13:20～14:20
こころをつなぐ伝えかた

H.U.フロンティア株式会社
営業統括本部 営業統括部 顧客サービス課
大場 千津子 先生

講演②：14:30～15:30
伝達事項ならびに会員の皆様に向けて
国立病院機構関東信越グループ医療担当 臨床検査専門職
国立病院機構東埼玉病院 臨床検査技師長 熊谷 豊 先生

3. 15:30～15:50 関信支部からのお知らせ

4. 16:00～16:30 長野地区会定期総会

※ 定期総会後、懇親会を予定しておりますので
   皆様のご参加よろしくお願いいたします
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