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年頭の一言

新潟病院

岩崎 断捨離 Part2

竹田 健康に気をつける

水越 無理をしない

菅井 大好きな園芸を楽しみたいです

玉井 無理をせず、慌てず、ゆったりとし
た気持ちで生活できますように。そして、
子供と一緒に簡単でおいしい料理のレ
パートリーが増やせるようにしたい



年頭の一言

さいがた医療センター

梅戸 「雨垂れ石を穿つ」自身も検査科も
日々コツコツと・・・

白井 規則正しい生活＆整理整頓！

竹内 そろそろ下越方面に旅行に行く。

中野 健康に気を付けて体力づくりに励む

水澤 健康第一☆

笠井 勉強することを怠らず自己研鑽に励
む！



年頭の一言
西新潟中央病院

川上 「雲外蒼天」

佐藤 地道に

假屋 タスク・シフトによる業務拡大を目
指したいと思います。

加藤（輝） Step by step steadily

森田 週1時間ウォーキングを行い、健康
的な生活を送る。

土田 スポーツをして体力をつける

霜田 体重を元に戻す

加藤（梨） 適度に運動し、健康的な生活
を送る

田村 体調管理に気をつけて過ごしてい
きたいです

横山 検査技師として２年目の年になる
ので、色々な資格に挑戦していきたいで
す。



役員 挨拶

新年あけましておめでとうございます。新

潟地会会員の皆様におかれましては、健やか

に新春を迎えられたこととお喜び申し上げま

す。昨年11月の総会にて副会長に任ぜられま

した、西新潟中央病院の佐藤です。新潟地区

会は、３施設で会員数も少ないのですが、会

員同士が皆仲良く、活発に活動している地区

だと思います。この勢いのまま、今年も失速

する事なく、皆様のお力をお借りしながら、

頑張りたいと思います。今後ともよろしくお

願い致します。

副会長 西新潟中央病院 佐藤裕子

新年あけましておめでとうございます。新潟

地区会会長を務めます新潟病院の岩崎です。

今年もボウリング大会をやりますよ。みなさ

ん参加してくださいね！今年一年、元気にが

んばっていきましょう！

会長 新潟病院 岩崎聖二



役員 挨拶

理事 新潟病院 水越寛

今年度、新潟地区会理事を務めさせてい

ただきます、さいがた医療センターの笠

井美紀と申します。入職1年目で地区会

理事を務めることとなり、不安なことが

たくさんありますが、精一杯務めさせて

いただきます。皆さまご指導ご鞭撻のほ

どよろしくお願いいたします。

今年度、新潟地区会理事を務めさせて

いただきます、新潟病院の水越寛です。

地区会の役員を務める機会は今まであ

まりなく、不慣れな点も多いですが皆

様ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い

いたします。

理事 さいがた医療センター 笠井美紀



趣味のコーナー
新潟病院 水越 寛

新潟病院の水越寛です。趣味のコーナーという事で自分

の趣味が何か改めて考えてみると、食べる事くらいしか思

い当たりませんでした。都内に居たころは友人とミシュラ

ンガイド掲載店を巡り、休日は家族で食べた事ないジャン

ルのお店を開拓したり、自分でも作れるかと子供と一緒に

料理したり、時間があればごはんの事ばかり考えてるかも

しれません。その中でもラーメンが特に好きで、美味い

ラーメン屋をよく探しては食べに行ってました。柏崎に来

てからは足が自転車しかなかったので、思い切ってバイク

の免許を取りました。今まであまりバイクに興味は無かっ

たのですが、いざ乗ってみると楽しくてあちこち部品を改

造したくなったり、普段は何とも思わないただの道も楽し

く乗れるのがバイクの醍醐味なんだなぁと実感してます。

趣味が一つ増えたのかなと思うと、大人になってから教
習所に通い新たな事にチャレンジするのはとても新鮮で楽
しかったです。そして新潟のグルメを堪能するぞと意気込
んでましたが、柏崎に連日のように降り注ぐ雨、最近では
雪が降るのでバイクで走る環境は良いとは言えず、遠出す
るとなると指が凍るんじゃないかと思うくらい寒いので、
計画はまた春へと先送りにしました。新潟5大ラーメン制
覇はもちろんの事、その他皆さんのお気に入りのグルメで
もあれば是非とも教えてください！よろしくお願いしま
す！



新潟地区会
定期総会・研修会・懇親会

講演①「垣根を取っ払い臨床検査室の
外で活躍する」

アボットジャパン梶優展先生

講演②「伝達事項ならびに会員の皆様
にむけて」

関東信越グループ医療担当
臨床検査専門職熊谷豊先生

懇親会は犀潟駅前の割烹『かねたまい
ち』で行い、会員の皆様との親睦を深
め楽しい時間を過ごしました



今後の予定

地区会交流会

日程：令和7年6月中旬～下旬予定
担当：新潟病院
場所：柏崎ボウリング大会(予定)

地区会定期総会・研修会

日程：令和7年10月(予定)

「朱鷺っと」発行：年3回(1・6・10月)
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