
 

 

 

 

 

 

 

東京地区会 

会長 松本 善信 

NHO 東京病院 臨床検査科技師長 

 

 

東京地区会会員のみなさまこんにちは。昨年 10 月に開催されました第 11 回定期総会において令和 6 年度東京地

区会会長を拝命いたしました東京病院の松本です。東京地区会会員のみなさまにおかれましては、地区会活動にご

理解ご協力をいただきありがとうございます。 

新型コロナ感染症は 5 類となりましたが、完全には元の状況には戻ったとはいえず、他地区会親睦会や他県

NHO 施設では忘年会・送別会等でのクラスターが多数発生しております。そういった状況から、東京地区会理事

会においては感染対策に気を引き締めながら web 会議中心での活動を実施しております。しかし、非常に大切な事

業のひとつであります文化交流会は新人歓迎会を兼ね、施設間の親睦・懇親を図り、情報交換の場となることを目

的としておりますので今年度も集合型での開催を進めていきたいと思い 5 月 24 日（土）に開催いたします。 

近年大きな震災も発生したことから防災意識も高まってきていると思いますので今回は、『「東京直下

72hTOUR」は、マグニチュード 7.3、最大震度 7 の首都直下地震の発生から避難までを体験し、タブレット端末

を使ったクイズに答えながら生き抜く知恵を学ぶ防災体験学習ツアーです。一緒に、地震災害後を生き抜く知恵を

学びませんか？』と題して、東京臨海広域防災公園 防災体験学習施設「そなエリア東京」での学習ツアーを開催

いたします。懇親会等はおこないませんがご参加のほどよろしくお願いいたします。 

また、本年 11 月には研修会および地区会総会を開催する予定となっております。会員のみなさまと交流ができ

る貴重な時間として、また熊谷専門職との意見交換の場として総会後には懇親会を開催いたしますので、多数の会

員のみなさまのご参加をお願いいたします。 

最後になりますが、東京地区会は 5 施設の 124 名の会員によって運営されています。地区会活動においては会員

みなさま一人ひとりのご意見が大切になります。どうぞ遠慮なく各施設の理事まで多くのご意見をいただければ幸

いです。今後とも、東京地区会をよろしくお願いいたします。 

それでは、新しく東京地区会の仲間になった方々を紹介いたします。 

 

東京地区会だより 

国臨協関信支部 

NO.6 

2025 年度 

会長あいさつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度新会員紹介 

今回新たに 22 名の方が東京地区会に入会

されましたので、ご紹介します！ 

①担当部門 ②出身地 ③趣味・特技 

④最近頑張っていること⑤その他(選択) 

マイブーム・好きな言葉・はまっていること 

 

 

 

東澤 恭介 （トウサワ キョウスケ） 

①補佐 ②神奈川 ③犬の散歩 

④野球素人ですが、少年野球のコーチを頑張っています。 

⑤好きな言葉：明日やろうは、バカヤロウでもいいかな～。 

NHO 災害医療センター 

丹 朝史  （タン トモフミ） 

①検体検査 ②神奈川 ③特になし 

④腹筋を始めました。 

⑤一念発起し、ポコッとお腹を減らすべく、コロコロ腹筋を 

毎日やることを災害医療センターに着任をきっかけに始め 

ました。限界まで頑張ります。 

 

吉井 睦美 （ヨシイ ムツミ） 

①生理検査 ②東京 ③旅行 

④断捨離 

⑤ケール料理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立がん研究センター中央病院 

石堂 桂花 （イシドウ ケイカ） 

①検体検査  ②東京   

③美術館めぐり、御朱印帳あつめ 

④血液像の練習 

⑤BTS 

我妻 美由紀 （ワガツマ ミユキ） 

①補佐   ②東京都港区 

③日本酒と料理が美味しいお店めぐり、料理 

④早起きと通勤   

朝がかなり弱いので、いまだかつてなく早起きして、しかも 

満員電車で 1 時間半立って通勤していることくらいです。 

⑤猫と遊ぶこと（甘えん坊のおじいちゃんペルシャと 10 ヶ月の 

ノルウェージャンフォレストキャットを飼っています） 

King Gnu 

 

柏本 楓子 （カシモト フウコ） 

①検体検査室 ②神奈川県 

③お菓子作り 

④早寝早起き  

⑤仕事終わりの東京散歩 

飯田 伊織 （イイダ イオリ） 

①採血室    ②茨城県 

③ラーメン・卓球 

④娘のイヤイヤ期と向き合うこと 

（最もイヤなものはパパ）  

⑤大学の恩師の言葉で 「人生、浮き草のごとく」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林 偲緖 （コバヤシ シオ） 

①生理機能検査室  ②東京都 

③ライブに行くこと 

④仕事後に筋トレすること 

⑤いとこ（１歳）と遊ぶこと 

日高 風我 （ヒダカ フウガ） 

①病理 ②千葉県 

③漫画 

④体力づくり ⑤ルームバイク 

田島 花凛 （タジマ カリン） 

①検体検査室  ②埼玉県 

③趣味:カフェ巡り 特技:球技、習字、ピアノ 

④早起き  

⑤色々な種類のコーヒー豆や紅茶の茶葉を集めて 

飲み比べすることがマイブームです！ 

下田 愛華 （シモダ マナカ） 

①検体検査室 ②埼玉県 

③音楽鑑賞 

④規則正しい生活をおくること 

⑤読書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立精神・神経医療研究センター病院 

川延 駿士 （カワノベ ハヤト） 

①病理 ②千葉県千葉市 

③キャンプ 

④頑張って仕事を覚えている最中です。 

⑤ハマっていることは通勤経路にある 

おいしい店を探すことです。 

益田 泰蔵 （マスダ タイゾウ） 

①管理   ②千葉県 

③ヨドバシカメラ散歩 

④４月から始めたダイエット 

⑤好きな言葉： 

今日の身体は昨日までの栄養で決まる。 

 明日からの身体は今日からの栄養で決まる。 

市川 茉莉 （イチカワ マツリ） 

①検体検査    ②埼玉県 

③１人飲み 

④早起き 

⑤ハマっていること：岩盤浴 

薄井 一馬 （ウスイ カズマ） 

①生理検査    ②栃木県 

③サウナ、サッカー観戦 

④ジムに行く意志を持つこと 

⑤マイブーム：Nissy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHO 東京病院 

熊野 寿世 （クマノ ヒサヨ） 

①細菌検査  ②東京都  

③趣味はドライブ、旅行 

 車の運転は得意な方です。 

④抗酸菌の業務が初めてなので、業務を覚えることです。 

⑤フラダンスの動画を見ることです。 

 （いつか教室に通いたいと思っています） 

深沢 友理 （フカサワ ユリ） 

①病理検査  ②群馬県 

③ディズニーでパレードやショーを見ること     

④バトミントンで体を動かすこと       

⑤コロナが落ち着いてきて、年に一度、海外旅行に 

 行くことにはまっています。 

大畑 久美 （オオハタ クミ） 

①生理検査    ②宮城 

③ハンドボール 

④料理 

⑤マイブーム：RADWINPS 

太田 怜央 （オオタ レオ） 

①検体検査  ②東京都  

③漫画、音楽鑑賞、散歩、服 

④新しい環境に慣れるため、 

 日々業務を真摯に取り組んでいます。 

⑤一人暮らしを始めたのでオシャレな 

 家具を探すのにハマっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の日差しも心地よい季節となりました。 

ご自身の異動・転勤や、ご家族の卒業など、新生活が始まった方も多い

かと存じます。 

今年は「日本国際博覧会（大阪・関西万博）」４月13日〜10月13日まで

の184日間、大阪市夢洲（ゆめしま）で開催されます。テーマは「いのち輝く未来社会のデザイン」パビリ

オンとの出会い、イベントとの出会い、未来技術との出会い、異文化との出会い、ヒトとの出会い、偶然

の出会い。世界中の人々が半年間、夢洲という同じ場所に集い、日々数えきれない出会いと交流が生まれ

る事のようです。東京地区会も「出会いと交流の場」となって頂けたら理事一同

幸いと思っています。この度、「2025年度東京地区会だより」の発行となりまし

た。昨年度に続きまして今年度も新会員の皆様の紹介を行いました。ご協力頂き

ました新会員の皆様には心より感謝し上げます。（記：立川） 

国立療養所多磨全生園 

矢野 政敏  (ヤノ マサトシ) 

①補佐  ②長野県  

③筋トレ・スポーツ観戦 

④断捨離    

⑤いつか Youtuber になるぞ！！ 

髙藤 優花 （タカトウ  ユウカ） 

 ①生理検査  ②長野県  

③読書・散歩 

④健康的な食事、運動 

⑤ミッフィーグッズ集め 

 

中山 涼太（ナカヤマ リョウタ） 

 ① 検体検査  ② 千葉県  

③ 旅行・ドライブ 

④ 頑張って業務を覚えています 

⑤ マイブームはサウナです 


