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国臨協関信支部 2024 年度 

東京 地区会 だより 

No.5 

会長挨拶 

東京地区会会員の皆様こんにちは、昨年 10 月に書

面決議にて令和 5 年度東京地区会会長に拝命されま

した国立精神・神経医療研究センター病院 後藤と

申します。早いもので今年度会期も半年が過ぎまし

たが、今年こそは会員の皆様とお会いして文化交流

会や研修会・総会等で親睦を深めて参ります。さて、

昨年５月に新型コロナウイルス感染症が２類から５

類に緩和され１年が経過しました。行動制限などは

行われなくなり、コロナ治療薬への補助などの支援

策も廃止されて、通常の医療体制で対応しています

が、専門家は「重症化してしまう人がいる病気であ

ることは変わりないので引き続き一定の感染対策は

必要だ」と指摘しているようです。感染対策につい

ては気を引き締めながら文化交流会等を進めていき

たいと思います。東京地区会理事会は、必要に応じ

て Web と対面を併用して開催しています。理事会の

中で文化交流会については、いちご狩り、はとバス

ツアー、豊洲市場見学、競馬場等の提案がありまし

たが、今年度はスポーツを通じて各施設や会員との 

交流を深めていきたいと考えており、ボウリングとし

ました。ボウリングは初心者から熟練者までと腕前が

さまざまなため極力公平を期し、景品については腕前

に関係なく誰でももらえるように工夫を凝らしてお

ります。是非参加していただき親睦を深め、人と人と

の繋がりを作っていただきたいと願っております。私

事ですが以前この交流会に参加し、知り合えた人に何

度も相談に乗っていただき、助けてもらったことがあ

ります。参加されることが面倒くさいと感じるかもし

れませんが、これをきっかけに知り合いが増えて助け

てもらうこともあるかもしれません。多数のご参加を

心よりお待ちしております。 

最後になりますが、東京地区会は会員皆様方の地区

会です。一人ひとりのご意見をお聞かせいただき、魅

力ある地区会に一緒にしていきましょう。どうぞ遠慮

なく多くのご意見を地区会理事にいただければ幸い

です。それでは、新しく東京地区会の仲間になった

方々をご紹介いたします。 
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令和 5年度新会員紹介 

今回新たに 14 名の方が東京地区会に入会されました 

ので、ご紹介します！ 

①担当部門 

②出身地 

③趣味・特技 

④最近頑張っていること 

⑤大人になった今ずばり！将来の夢は？ 

 

NHO 災害医療センター 

 

中島 亮（ナカジマ リョウ） 

①管理運営 ②埼玉県 ③野球観戦 

④犬の散歩 ⑤球場で野球をやりたい 

 

菅野 優（カンノ マサル） 

①検体検査 ②埼玉県 ③プランターで家庭菜園 

④子供と一緒に自宅でバランスボード（INDO BO ARD）に乗り、 

体幹トレーニングをしています 

⑤健康で暮らしていけるのが一番です。そのうえで子育てや仕事が

一段落したら海外でのんびり過ごしたいです。 
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山田 大地（ヤマダ ダイチ） 

①病理検査 ②三重県 

③筋トレ・サウナ・飲酒 

④何事も継続させることを頑張っています！ 

⑤良い家庭を築き、家を買う 

松井 星（マツイ アカリ） 

①治験検査室 ②沖縄県 

③サッカー、音楽を聴く 

④仕事を覚えることと、自炊を頑張っています 

⑤お金持ちになりたいです。 

町田 和基（マチダ カズキ） 

①病理 ②長野県 ③スポーツ観戦 

④子供がすみっコぐらしとちいかわが大好きなので 

UFO キャッチャーでグッズ集め頑張ってます 

⑤温暖な気候の地域でまったりと仕事をしたい 

吉岡 真菜（ヨシオカ マナ） 

①検体検査 ②東京都 ③刺繍 

④日当直業務の習得を頑張っています。技師として責任を意識し知識 

や技術を学び続け、質の高い検査結果を提供することに努めます。 

⑤陸上部で短距離走をしていたので、いつかフルマラソンに挑戦した 

いです。 

国立がん研究センター中央病院 
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大内 奈々未（オオウチ ナナミ） 

①生理機能検査 ②茨城県 

③映画鑑賞、音楽を聴くこと、ソフトボール 

④早寝・早起き・しっかりご飯を食べる 

⑤海外旅行（海外のディズニーに行きまくる） 

橋本 茂樹（ハシモト シゲキ） 

①生理検査 ②群馬県 

③食べること/爬虫類飼育 

④家事・育児 ⑤沖縄移住 

岩間 詠美（イワマ エミ） 

①検体検査 ②東京都 

③読書 ④早寝早起き 

⑤毎年自分で計画を立てて何処かへ旅行に行くことです 

小澤 雄介（オザワ ユウスケ） 

①病理検査室 ②新潟県 

③スプラトゥーン、音楽フェス 

④早寝早起き ⑤認定資格に合格する！ 

国立精神・神経医療研究センター病院 
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髙橋 美帆（タカハシ ミホ） 

①検体検査 ②埼玉 ③趣味：スカッシュ 特技：神経衰弱 

④通勤。今回の異動により約 7 年ぶりに公共交通機関での通勤となり、

慣れない電車やバスでの移動にやっと慣れてきた今日この頃です。 

⑤科捜研の女。白衣を着て働くことは叶ったので、今度は事件解決に

役立つような仕事をしてみたい。 

関 竜二（セキ リュウジ） 

① 補

佐

、

検

体

検

査 

②埼玉県 ③TV ゲーム 

④節酒 ⑤車で日本一周してみたい 

新田 愛樹（ニッタ アキ） 

①検体検査 ②高知県 

③昼寝 ④早起き 

⑤長生き 

根岸 颯（ネギシ ハヤテ） 

①生理機能検査 ②埼玉県 

③音楽鑑賞、サッカー 

④脳波の電極の取り付け 

⑤技師長 

NHO 東京病院 

①補佐 検体検査 ②埼玉県 ③TV ゲーム 

④節酒 ⑤車で日本一周してみたい 
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編集後記 

 

新型コロナウイルス感染症が感染症法上の五類感

染症に位置付けされてから１年が経過しました。コ

ロナ禍での様々な制約から解放され、世間の賑わい

が戻ってきたように私は感じています。 

一方で、未だ重症化する感染者がいることを医療従

事者である私達は知っています。我々のみならず、

患者の皆さんの健康を守るためにも引き続き、感染

対策を続けていきましょう。 

この度、「2024 年度 東京地区会だより」の発行

となりました。昨年度に続きまして今年度も新会員

の皆様の紹介を行いました。ご協力頂きました新会

員の皆様には心より感謝申し上げます。また、今年

度文化交流会としてボウリングを企画致しました。 

会員皆様からのご参加を心待ちにしております。

是非、親睦を深めましょう！ 

（記：西巻） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立療養所多磨全生園 

今年度新会員なし 


