
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国臨協関信支部 2023 年度 

東京 地区会 だより 

No.4 

 東京地区会会員のみなさまこんにちは、そして、こ

こ数年で入職された方々には初めまして、国立がん研

究センター中央病院の前澤です。昨年 10 月に開催さ

れた第 9 回定期総会において令和４年度東京地区会

会長を拝命いたしました。早いもので今年度会期も半

年が過ぎましたが、未だ余儀なく活動を制限し続けて

いることは誠に残念でなりません。 

 さて、関信支部ニュースの地区会を代表した新年の

あいさつでも申し上げましたが、国立病院医療機関の

最大の強みは強固な医療ネットワークです。そして、

我々臨床検査技師のネットワークの土台となるのが

各地区会の在り方であり、その役割は、近隣施設の仲

間とのコミュニティの場を作ることだと思っていま

す。しかし、最近では会員同士の顔も名前も知らない

若い方が増えていることが懸念されます。現在理事会

では、このような危機感を払拭し、止まってしまった

３年間を少しでも巻き戻せるよう、実行性のある活動

計画を検討しています。その一つが、５月から９月へ

文化交流会を延期しての高尾山ハイキングです。この 

ハイキングでは、地区会活動の小さな一歩として、会 

員間に最小のコミュニティの場を提供することを目

的としています。具体的には、可能な限り他施設間、

同一検査業務、同一世代で４名のチームを編制し、集

合写真以外すべての行動（ハイキング、昼食、お疲れ

様会？など）を共にし、１日の活動で新しく３名の仲

間を作っていただきたいと思っています。みなさんの

中には Web の利便性に慣れ、集合型での研修会や文

化活動への参加を煩わしく感じている方もいるかと

思われますが、地区会を通じての出会いは、将来大切

な財産になるはずです。 

最後になりますが、今後の地区会活動を活性化する

には、今まで以上に会員みなさま一人ひとりのご意見

が大切となります。どうぞ遠慮なく各施設の理事ま

で、多くのご意見をいただければ幸いです。それでは、

新しく東京地区会の仲間になった方々をご紹介いた

します。 

 

会長挨拶 
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令和 4年度新会員紹介 

今回新たに 20 名の方が東京地区会に入会されました 

ので、ご紹介します！ 

①担当部門 

②出身地 

③趣味・特技 

④最近頑張っていること 

⑤一言（新採用者は目標など） 

 

NHO 東京病院 

 

松本 善信（マツモト ヨシノブ） 

①管理 ②長野県 

③フライフィッシング、ルアーフィッシング、テンカラ 

④バスフィッシング 

⑤高崎総合医療センターから赴任しました。 

よろしくお願いいたします。 

中根 丈裕（ナカネ タケヒロ） 

①検体検査 ②長野県 

③スポーツ観戦 ④自炊など 

⑤患者さまのために貢献できるよう頑張ります。 
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小沼 信（コヌマ マコト） 

国立療養所多磨全生園 

荘司 路（ショウジ ミチ） 

①病理検査室 ②新潟県 ③散歩・料理 ④節約 

⑤国立国際医療研究センターから異動になりました小沼と申します。

慣れないことだらけでご迷惑のかけ通しですが、できる限り早く 

戦力になれるよう精進して参ります。 

①統括 ②茨城県水戸市 ③旅行 

④タスク・シフト/シェアに関する厚生労働大臣指定講習 

⑤心の安らぎを得て療養できるような環境を提供できるよう

手助けしていきたい。 

新井 奈那子（アライ ナナコ） 

①検体検査 ②埼玉県 

③ダンス・写真を撮ること ④体系維持 

⑤非常勤職員として今年度より採用されました。 

初めてのことが多いですが精一杯頑張ります。 

西巻 奈津子（ニシマキ ナツコ） 

①検体・生理 ②神奈川県川崎市 

③デパ地下をウロウロして、自分好みの味を見つけること。 

特技はありません。  

④通勤？（早寝早起き） 

⑤7 回目の 1 年生です。皆様よろしくお願いします。 
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飯田 あいみ（イイダ アイミ） 

国立精神・神経医療研究センター病院 

菅江 玲那（スガエ レナ） 

①生理検査 ②新潟 ③読書・国内観光 

④整理整頓・食料探し 

⑤魅惑の東京に染まりすぎず、 

明るく楽しくお仕事できるように頑張ります。 

①検体検査 ②東京都 

③３歳～中学生まで水泳、高校～大学生までダンスをやっていました。 

④今は新生活に慣れることが第一ですが、 

周りの方が明るくなれるような挨拶を心掛けています。 

⑤先輩技師さんや患者さん、他の医療従事者から信頼される 

技師になれるよう毎日成長を重ねていきたいです。 

佐久間 悠輔（サクマ ユウスケ） 

①細菌検査/病理検査 ②神奈川県川崎市 

③eSports ④早起き・満員電車通勤 

⑤コロナもやっと落ち着いてきたようですので、 

地区会の皆様と交流できることを楽しみにしております。 

西牧 彩夏（ニシマキ アヤカ） 

①微生物検査室 ②東京都八王子市 

③ドライブ・ブレイクダンス ④早起き 

⑤早く業務内容を覚え、円滑に作業できるように

頑張ります。 

NHO 災害医療センター 
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高藤 優花（タカトウ ユウカ） 

田代 つくし（タシロ ツクシ） 

国立がん研究センター中央病院 

①生理機能検査室 ②長野県 

③料理 ④毎日のお弁当作り 

⑤患者様とのコミュニケーションを大切にできる検査技師を

目指します。 

①生理機能検査 ②群馬県 

③音楽を聴くこと ④仕事と家事の両立 

⑤様々な知識を得て自分自身少しでもスキルアップできるよう

頑張ります。 

相馬 真恵美（ソウマ マエミ） 

①輸血管理室 ②群馬県 ③旅行 

④地下鉄の路線検索 

⑤早く馴染んで戦力になりたいです。 

大塚 梨沙（オオツカ リサ） 

①中央採血室 ②東京都 

③料理（餃子とミートローフが得意です） 

④100 均便利グッズを使って部屋を片付けること 

⑤東京地区会の皆様と勉強会などを通じて交流できることを楽しみに

しております。どうぞこれからよろしくお願いいたします。 
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大賀 祐花（オオガ ユカ） 

鈴木 乃愛（スズキ ノア） 

①生理機能検査室 ②埼玉県 

③音楽を聴いたり弾いたり ④早起き 

⑤一日でも早く一人前になれるように頑張ります。 

よろしくお願いいたします。 

①免疫血清 ②東京都 ③音楽を聴くこと 

④受付業務の仕事を覚える 

⑤測定値を自分で判断して正確な結果を出せるようになりたいです。

一生懸命取り組んで参りますのでよろしくお願いいたします。 

中西 一哉（ナカニシ カズヤ） 

①輸血 ②埼玉県 

③サッカーをすることです。 ④早起きです。 

⑤早く一人前になれるように頑張ります。 

大丸 春奈（オオマル ハルナ） 

①生理機能検査室 ②茨城県 

③読書・映画鑑賞 ④電車通勤 

⑤はやく仕事を覚えて、一日でも早く役立てるように頑張ります。 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

今年度も東京地区会だよりが発刊となりました。  

早いもので、新年度になってからひと月経ちましたが、

新会員の皆さまは新境地に慣れましたでしょうか。  

昨年度に続きまして、新会員紹介を掲載させていただ

きました。  

ご協力いただきました新会員の皆さまには心より感

謝申し上げます。  

今年度こそは交流会（秋の高尾山ハイキング🌄🍁）を

実施し、1 日でも早く東京地区会の皆様にお会いでき

る日を心待ちにしております。  

皆さま体調を崩されませんよう、くれぐれもご自愛く

ださるようお祈り申し上げます。 

 

(記：齊藤、石井) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

永沢 美樹（ナガサワ ミキ） 

①臨床検査科 治験 ②栃木県 

③音楽を聴くこと ④自炊です。 

⑤社会人として早く一人前になれるよう頑張ります。 

岡田 莉朋（オカダ リホ）  

①生化・治験 ②埼玉県 

③弓道 ④早寝早起き 

⑤緊急検査士の資格試験の習得を目指して頑張ります。 


