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 地球は、新型コロナウイルスの超大爆発増

殖の真っただ中にあり、終焉は見えない。 

日本では、経済活動の自粛が解除され、日

常生活活動が戻ったとたん、若者の感染者や

感染ルート不明者が増加し、感染大爆発状態

にある。 

中国では豚ウイルスの発生報道があり、こ

れから秋・冬を向かえてインフルエンザの流

行を控え、気を緩めることはできない。 

すでに東京アラートは解除されたが、 

都知事は『3 密をお控え下さい。不要不急の

県を跨いでの外出はお控え下さい。』 

とテレビの前で従来通り情熱を込めて繰り

返し訴えている。 

日本国民は、高い緊張感を持って見守って

いくことになるだろう。 

6 月に総会が開催出来ませんでしたので、

OB 会だより 77 号で案内させていただきま

したが、議案書を同封しましたので、書面表

決をお願いいたします。 

各議案についての承認の有無を葉書に記入

していただき返信をお願いいたします。 

長寿祝いの対象になっています会員は、 

90 才・・・・・・昭和 5 年生まれ 

85 才・・・・・・昭和 10 年生まれ 

80 才・・・・・・昭和 15 年生まれ 

返信葉書に生年月日をお書きください。 

後日、お祝いの品をお送りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会費納入について 
OB 会だより 77 号に同封しました払込取扱

票を使用して下さい(手数料はかかりません)。 

同封しました払込取扱票を紛失した方は、郵

便局にあります払込取扱票を使用して下さ

い。この場合、手数料がかかります。 

 

口座番号  0250-6-55348 

加入者名  国臨協 OB 会関信支部 

会費：3,000 円 

 

 

OB会だより 
国臨協 OB 会関東信越支部 

2020 年 9 月 1 日 
発行責任者：藤川淳策 
編集責任者：大貫経一 
国臨協 OB 会事務局 

東茨城郡茨城町桜の郷 510-7 
TEL：029-357-0397 

事務局からのお願い 

毎年、定年退職者に OB 会入会をお願

いしているところですが、年金支給年齢

が延長し、退職後も勤務される方が多く

なってきました。それに伴い入会者が少

なくなって来ております。 

   

OB 会存続のために、役員そして OB

会だよりへの投稿のご協力を切にお願

いします。 
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― 旅の記録 (1)― 

宮野勝秋（元・東京医療センター） 

紀行文を書く目的は、なんといっても旅の

記録でしょう。楽しかった旅の記憶も余韻

も、過ぎる時間に追いやられ、日常の雑事に

上書きされて、どんどんと薄れていきます。  

その前に、記憶を記録として残しておけ

ば、見返すたびに旅の思い出を蘇らせること

ができます。写真だけアルバムに貼るのもい

いものです。ただし「これ、なんの写真だっ

け？」となりがちなもの。それなら文章でも

残しておくと、さらにいいですよね。 

読む人にとっては「眼の前に風景が広がる

よう」とか「ここには行ったことあった、そ

の時は？？」とか「なるほどこんな周り方が

あった」とか思い出しては如何でしょう。 

以下について、記録が残っている旅行をまと

めました。 

 

１．1991 (H03) 11 月 14～18 日 

京都・奈良観光 

11/14 新横浜(発 10:01)＜ひかり 215

号＞京都駅～京都タワー・二条城・東本願

寺・西本願寺散策～＜夜の京都 G コース＞烏

丸口(発 17:10）～京都駅～しょうざん庭園

(夕食・懐石風料理）～古典芸能（舞子の京舞・

雅楽・文楽・狂言）～京都駅(着 21:10)～｢京

都第二ホテル｣(泊) 。

 

京都、祇園、弥栄会館ギオンコーナー

 

写真は、琴、雅楽、京舞、狂言、文楽 

 

11/15 ｢京都第二ホテル｣～京都駅 (発

9:30)＜京の一日コース＞～清水寺～金閣寺

～銀閣寺～平安神宮～三十三間堂～嵐山～

京都駅(着 16:00))～京都第二ホテル(泊)～

夕外食～新京極からホテル。 

 

11/16 京都第二ホテル(発 9:00)～京都買

い物～宇治駅・宇治の平等院散策～奈良駅着

(16:00) ～ ホ テ ル さ る さ わ ( 泊 ) 。
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11/17 ホテルさるさわ～近鉄奈良駅(発

9:05)＜奈良・法隆寺・西の京 B コース＞～

大仏殿～春日大社～法隆寺～慈光院～薬師

寺～唐招堤寺～奈良駅着～｢ホテルさるさ

わ｣(泊)。 

11/18 ｢ホテルさるさわ｣（発 10:00）～

散策買い物～奈良駅(発)10:00)～京都駅(着 

12:00)～京都散策・買い物～京都駅 (発

14:13)＜ひかり 238 号＞新横浜駅 (着

17:00)。 

 

2．2002 (H14) 10 月 22～26 日  

 九州一週旅 

10/22 羽田空港～福岡空港～湯布院(昼

食)～国東半島～冨貴寺～真木大堂～別府・地

獄めぐり～別府温泉パストラ(泊)。  

10/23 別府温泉・パストラ～やまなみハ

イウェイから阿蘇草千里～神話と伝説の

里・高千穂峡～青島温泉｢青島グランドホテ

ル｣(泊)。 

 

  
 

巨人が春のキャンプするホテルと選手のサ

イン。 2002 年の日本シリーズは、原辰徳

監督率いる読売ジャイアンツと伊原春樹監

督率いる西武ライオンズと対戦し巨人がス

トレート 4 連勝で制覇 

10/24 青島温泉｢青島グランドホテル｣～

青島散策～鬼の洗濯岩～堀切峠～鵜戸神社

～桜島～鹿児島港～指宿温泉指宿｢フェニッ

クスホテル｣(泊)。10/25 指宿温泉｢指宿フ

ェニックスホテル～池田湖｣～知覧～武家屋

敷散策～バレル・バレープラハ&GEN チェコ

村焼酎～熊本港～島原港～仁田峠～平成新

山～雲仙温泉｢有明ホテル｣(泊)（雲仙地獄め

ぐり散策）。10/26 雲仙温泉・有明ホテル

～長崎カステラ工場見学～グラバー園～大

浦天主堂～ハウステンボス～福岡空港(発

20:40)～羽田空港(着 22:10)。 

 

３．2003 (H15) 9 月 15～17 日  

北海道あったか温泉秘境知床めぐり 

３日間 

9/15 羽田空港(10:00 発)～新千歳空港

(着 11:35）～阿寒湖～」阿寒湖温泉(ホテル

御前水）(泊)。   

 

写真；ホテルでの郷土芸能 

 

9/16 阿寒湖温泉「ホテル御前水」～オン

ネトー・「五色沼」と呼ばれる足寄（あしょ

ろ）町の神秘の湖～摩周湖～硫黄山～知床 
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遊覧船(硫黄山コース）～知床五湖散策  

オシンコシンの滝～網走～層雲峡温泉「ホテ

ル層雲」(泊)。 

9/17 層雲峡温泉「ホテル層雲～層雲峡～

OP で美瑛・富良野観光を選択～新千歳空港

(発 18:50)～羽田空港(着 20:20)。 

 

４．2003 (H15) 10 月 29～11 月 4 日 

北海道旅行 

支笏湖・札幌･小樽･大沼公園・函館 

10/29 羽田空港(発)～8:30～新千歳空港

(着 10:00)～支笏湖～札幌・東急イン(泊) 

10/30 学会各会議出席。11/01 札幌遊

覧「すずらんコース」(発 9:20・着 13:15)  

～学会シンポジウム出席～臨床検査部門懇

親会(18:00～20:00)札幌・東急イン(泊) 

11/02 札幌・東急イン～観光バス「小樽

の名所ひとめぐり」(発 9:30～着 16:55)～

札幌・東急イン(泊)。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裕次郎記念館に於いて 

 

11/03 札幌駅(発 8:34)＜札幌発スーパー

北斗６号＞大沼公園途中下車（遊覧船及び散

策）～函館・函館国際ホテル(泊)夕食後・函

館山夜景観光。 

11/04 函館・函館国際ホテル～函館朝一

～バス（２日間フリーパス券)～五稜郭タワー

～辻方･啄木記念館～公会堂･ｲｷﾞﾘｽ領事館 

～函館・函館国際ホテル(泊)。 

11/05 函館・函館国際ホテル～朝市～修

道院～函館空港～羽田空港。 

 

5．2004 (H16) 4 月 4～17 日 

日本一周 13 泊 14 日 

4/04  東京駅 (発 14:33～新大阪 (着

17:09)～大阪南港(出航 20:00))＜名門大

洋フェリー＞～（船中泊）。4/05 新門司

港(着 8:00)～長崎市昼食～長崎市内観光（大

浦天主堂・グラバー園）～雲仙温泉・九州ホ

テル（泊）～(地獄巡り散策)。 
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4/06 雲仙温泉・九州ホテル(発 8:30)～島

原外港＜フェリー＞～熊本外港～熊本城前

昼食（熊本城は修理中）～鹿児島見学～城山

公園散策(鹿児島市街のほぼ中央亜熱帯植物

が生い茂る小高い山～志布志(18:00）＜ブ

ルーハイウェイライン＞(船中泊）。 

 

 

 

   

  

 

4/07 大阪南港(着 7:40)～姫路城～姫路

市内昼食～蒜山高原～倉吉～鳥取県三朝温

泉(日本海にそそぐ天神川の支流の三朝温

泉）・依山楼 岩崎(泊)。 

4/08 三朝温泉「依山楼 岩崎」(発 9:00)

～鳥取砂丘散策～香住昼食～城下町出石散

策～天橋立＜ケーブルカー＞傘松公園散策

～たかお温泉（入浴と夕食）～舞鶴港(発

23:30＜新日本海フェリー＞（船中泊）～小

樽港へ向かう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

4/09 ＜終日日本海クルーズ＞船長主催の

ティーパーティー等（船中泊）。 

4/10 小樽港（着 4:00）入浴・朝食・休

憩等～小樽運河散策～美瑛～富良野散策後、

上富良野昼食～層雲峡（銀河・流星の滝散策）

～温根湯温泉・温根湯ホテル四季平安の館

(泊)。 

 

4/11 温根湯温泉・温根湯ホテル四季平安

の館(発)8:30)～博物館「網走監獄」～網走

海鮮市場(昼食・ショッピング）～摩周湖散策

後～阿寒湖畔温泉「あかん遊久の里 鶴雅」

(泊)。 

 

4/12 阿寒湖畔温泉「あかん遊久の里 鶴

雅」(発 8:00)～襟裳岬散策・昼食～サラブ

レットの放牧散策～苫小牧東港(発)19:50）

＜新日本海、フェリー＞（船中泊）」秋田港

へ。 

4/13 秋田港(着 9:20)～角館昼食後、武家

屋敷通りめぐり～田沢湖～十和田湖畔散策

～青森県・奥入瀬渓流温泉(奥入瀬渓流グラン
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ドホテル)（泊）。 

 

4/14 奥入瀬渓流温泉(奥入瀬渓流グラン

ドホルテ)～奥入瀬渓流(子の口～焼山まで変

化に富む奥入瀬の渓流美～八甲田～青森「ね

ぶたの里」昼食～盛岡手作り村(南部鉄

をはじめ南部煎餅・陶器・菓子・竹細工・郷

土玩具・藍染め・岩屋堂家具など岩手を代表

する地場産業14軒の工房が集まった観光ス

ポット～ 岩手山を望・鶯宿温泉「ホテル森

の風」（泊）。 

4/15  鶯宿温泉「ホテル森の風」(発 8:30)

～中尊寺・金色堂～松島昼食・五大堂散策～

山形県・蔵王温泉「岡崎屋」(泊)。  

 

4/16 蔵王温泉「岡崎屋」～会津飯森山（百

虚隊御廟所）～会津鶴ヶ城散策昼食～栃木

県・鬼怒川温泉「あさやホテル」(泊)。 

4/17 鬼怒川温泉「あさやホテル」 

～日光東 

＜東北新幹線＞東京駅（着 14:24）解散（参

加者大阪・名古屋方面参加者は新幹線乗車）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6．2004 (H16) 7 月 23～26 日      

倉敷・松江・出雲大社と萩・津和野・ 

安芸の宮島４日間 

7/23 羽田空港(発 10:15）～岡山空港

(着 11:20)～赤穂城跡～大石神社～牛

窓オリーブ園～＜ブルーライン＞～岡 

 山城・後楽園～岡山市内夕食「レストラン 

西川」～倉敷国際ホテル(泊)。 

  

 

 

 

 

 

 

7/24 倉敷国際ホテル～倉敷美観地区散策 

～鳥取砂丘～白兎海岸～足立美術館～ 玉造 

温泉(泊) 。 

7/25 萩温泉「湯亭こんや」～宍道湖～松 

江市内遊覧船・散策～出雲大社散策～ゆうひ 

パーク浜田～津和野殿町散策～萩温泉「萩グ 

ランドホテル」(泊)。 
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7/26 萩温泉「萩グランドホテル」～萩焼

窯元～武家屋敷散策～松陰神社・松下塾散策

～秋吉台～秋芳洞散策～錦帯橋散策(白蛇見

学)～宮島口＜船＞～厳島神社参拝～＜船＞

宮島口～広島空港(発 20:05)～羽田空港(着

21:25)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7．2004 (H16) 9 月 17～18 日    

立山黒部アルペンルート 

9/17 東京駅～長岡～宇奈月～黒部峡谷

トロッコ列車鐘釣～宇奈月～富山 APA ホテ

ル（泊）。 

 

 

 

 

 

 

9/18 富山APA ホテル～立山＜ケーブル

カー＞美女平＜高原バス＞～室堂＜トンネ

ルバス日本一高所にあるトンネル＞～大観

峰＜ロープウェイ・雄大な峰々のパノラマ眼

下に黒部湖を望む＞～黒部平駅＜ケーブル

カー＞～黒部湖駅～黒部ダム散策(日本最大

のダム)＜トロリーバス＞扇沢～長野(21:09

～東京駅(着 22:52）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8．2005 (H17) 4 月 10～14 日       

春の四国周遊見所たっぷり５日間 

4/10 新横浜(発 8:53)～岡山駅(着

12:46) ～岡山駅(発 13:00)＜バス＞瀬戸

大橋（本州と四国を結ぶ）～

瀬戸大橋タワー１００人乗り

の客室が、地上１３２ｍまで

ゆるやかに回転しながら上

昇！眺望も素晴らしい、ごき

げんなスカイ・ウォークに、

さあ、出発！～松山自動車道

～道後温泉「ホテル八千代」

（泊）。 

 

7/11 道後温泉「ホテル八千代」～石像ね

はん像見学～内子の宿・内子座散策 

(シラカベの街並みと正面に太鼓楼を据えた

芝居小屋見学）～宇和島で鯛飯の昼食～四万

十川船下り（最後の清流を屋形船で堪能）～
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中村～足摺岬散策～足摺温泉「足摺サニーサ

イドホテル」(泊)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/12 足摺温泉「足摺サニーサイドホテル」

～窪川～桂浜･坂本龍馬像～髙知(名物えび雑

炊の昼食）～大歩危峡（奇岩が見事な渓谷美

を満喫）～髙知よさこい温泉「土佐ロイヤル

ホテル」（泊） 

 

 

 

 

 

 

 

7/13 「土佐ロイヤルホテル」～室戸岬(散

策)～日和佐(名物「阿波の地鶏御膳」昼食～

薬王寺(大きなわらじ）～鷲敷（わじき）＜ロ

ープウェイ＞～大龍寺 ～＜ロープウェイ＞

鷲敷（わじき）～鳴門温泉「ルネッサンス リ

ゾート ナルト」(泊)。 

 

 

 

 

 

 

 

7/15 鳴門温泉「ルネッサンス リゾート 

ナルト」～鳴門公園(鳴門海峡うず潮）～金比

羅宮］参拝～讃岐うどんの昼食～淡路花さじ

き散策～明石海峡大橋～新大阪（発 17:43)

～新横(着 20:26)。  

 

 

 

 

 

 

 

 

9．2005 (H17) 4 月 30 日 

 駿河湾クルーズ・江間いちご狩り食べ放題

（伊豆箱根方面） 

相模大野発～わさび工場(見学・買物）かつら

ぎ山パノラマパーク＜ロープウェイ＞～伊

豆三津・駿河湾クルーズ～昼食駿河丼～中伊

豆・万城の滝(高さ 20m から落ちる滝間近で

見学・滝の裏にまわって見ることが出来るの 

で「裏見の滝」という別名が付いている。わ
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さびソフトクリームが美味しかった。)江間・

いちご狩り食べ放題(30 分～相模大野着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．2005 (H17) 7 月 27～29 日      

諸島・平戸・九十九島・美肌の湯嬉野３日間 

7/27 羽田空港(発 8:30)～福岡空港(着

10:15)～柳川(船)～熊本・水前寺公園～熊本 

城から天草五橋～天草松島温泉「松島観光ホ

テル岬亭」(泊)。 

 

 

 

 

 

 

 

7/28 天草松島温泉「松島観光ホテル岬亭」

～天草四郎時貞像～殉教公園～祇園橋(天草

の乱ゆかりの地)～天草ロザリオ館～大江天

主堂（ロマネスク様式の白亜の天主堂）～鬼

池港～＜船・島原湾クルーズ＞～口之津港～

愛野展望台～嬉野温泉「ホテル華翠苑」(泊)。 

 

 

 

 

 

 

 

7/29 嬉野温泉「ホテル華翠苑」～西海パ

ールシーリゾート～平戸大橋～オランダ橋

(アーチ型の石橋）～聖フランシスコ・ザビエ

ル記念聖堂(偉業記念して作られた)～松浦資

料博物館～最教寺(弘法大師のゆかりの地）～

伊万里焼窯元の里・大川内山(伝道を今に伝え

る)～佐賀空港(発 19:30) ～羽田空港(着

21:10)。 
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【後記】 

今回、５０数回の旅行のうち紙面の都合上

第１回として１０回分寄稿しました。 

写真は修正→フィルター→コミック調で

作成したものです。一部ネガフイルムをスキ

ャンし写真にしたものが含まれています。 

皆さんも行った思い出が蘇ればと思います。 

 

訃 報 

  

原田武江さん     

享年 86 歳 

（元 国立村山病院） 

令和 2 年 1 月 12 日逝去されました 

謹んで ご冥福をお祈りいたします 

 

 

【 編    集    後    記 】 

COVID-19 は、凄まじい勢いですでに地球

を征圧した。「猿の惑星 創世記」のように。 

日本人の感染者と死者が、他国に比較して、

非常に少ないことが、テレビ等で話題になり、

その謎をノーベル受賞者や科学者達がいろ

いろな説を出して、解明を進めている。   

その一つに結核ワクチン接種があげられて

おり、これは日本だけのようだ。 

コロナウイルスに対する免疫抗体について、 

東京大学 先端科学技術研究センター  

児玉龍彦名誉教授から興味ある話を聞いた。 

日本を含めた東アジアは他の地域に比べ

感染者と死者が少ないのは、インフルエンザ

の震源地にあり、各種ウイルスに感染してす

でに抗体を保有していること。 

コロナウイルスは多種類あり、ヒトに感染

するのは 7 種類で、風邪コロナウイルスに対

する抗体は、新型コロナウイルスの 50%、

MERS の 55%、SARS の 80%に相動性が

あり、このことは、すでに SARS 流行時か

ら知られていた。 

新型コロナウイルス感染者の内、重症化し

なかった患者の抗体を調べると、発症後 5 日

目から IgG が上昇し、その後遅れて IgM が

上昇したことから、専門家は「既感染」とい

う認識だった。インフルエンザウイルスは、

風邪コロナウイルスなので、これに罹り獲得

した免疫、いわゆる「交差免疫」が新型コロ

ナウイルスに対して効果を発揮したようだ。 

しかし、新型コロナウイルス(COVID-19)

は、RNA ウイルスで変異を繰り返し、現在

は第3世代のGH型でオリジン(武漢)よりも

感染力を 6 倍にスキルアップ(変異)させた。 

政府は、7 月の 4 連休前から「Go To キャ

ンペーン」を開始した。さて、その効果は。 

一方、児玉龍彦 名誉教授は、 

「新宿は徹底的検査をやる地域で、ものす

ごく広めるべきです。PCR 検査です。 

そのエリアでどのくらいあるのか、そのエ

リアで調べていかないと。 

そうしないと、エピセンターが発生し手に

負えない状態になる。」 2020 年 7 月時点 

その 2 週間後(7 月末)、新宿区周辺の区の

感染者は 2 倍になった。9 月になって・・・ 

コロナウイルス終焉の救世主は、 

ワクチンか？  それともバットマンか？ 

日本のワクチン開発に、「富岳」博士が関

わっている。やっぱり、二番ではなく一番だ。 


