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会長  藤川 淳策 

平成から令和の時代になりました。本ＯＢ

会の大先輩のなかには大正、昭和、平成そし

て令和と４時代を生き抜いてきた方もいら

っしゃいます。これは大変に立派なことだと

いえましょう。 

 とくに、昭和の時代は大きな戦争があり、

弾道ミサイルや核兵器が使用されました。戦

中、戦後の困難を乗り越え、復興の中心にな

って頑張ってこられた諸先輩には頭が下が 

るばかりです。令和の時代はミサイルが飛び

交ったり、核兵器が使用されることのないよ

うに祈らずにはいられません。 

 さて、わたくし事ですが最近、歩くのが遅

くなったように感じられます。自分では普通

に歩いているつもりですが、後からきた人に

追い越されることが多くなりました。自分を

追い越した人を観察してみると、とくに早歩

きしているとは思えません。要するに自分の

歩くのが遅くなったのです。たぶん脚力が衰

えてきたのでしょう。 

この脚力の衰えを防ぐ良い方法を友人か

ら聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少し大股で歩くことに加えて、歩みにリズ

ムが大切。すなわち、早く歩く時間帯とゆっ

くり歩く時間帯をくり返すことが重要だそ

うです。 

 令 和 最 初 の 総 会 と 懇 親 会 は    

６月８日（土）に開催します。 

今回の懇親会では堀口日出子氏による１

４曲のアコーディオン演奏と合奏・カラオケ

などを予定しています。もちろん名手の堀口

氏のこと、リクエストもＯＫでしょう。 

なお、従来どおりの作品展も予定していま

すので、ふるってご出品ください。 

 多くの会員の皆様とお会いできることを、

役員一同心からお待ちしています。 

 

日 時：2019 年 6 月 8 日(土)12 時開始 

場 所：アルカディア市ヶ谷（私学会館） 

    JR 市ヶ谷駅下車  徒歩 2 分 

    千代田区九段北 4-2-25  

☎03-3261-9921 

会 費：10,000 円 

 ( 年会費 3,000 円、懇親会費 7,000 円 ) 

出欠の有無は、同封の葉書に記入のうえ   

5 月 10 日までに送付して下さい。 

OB会だより 
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 会員の皆様へ 
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長寿祝いの該当者は下記の通りです。 

葉書に生年月日をお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 今回も大文化祭(作品展)を行いますので、

趣味で行っている絵画、写真、習字、陶芸、

刺繍、クラフト、工作、七宝、彫刻などの作

品を当日ご持参お願いいたします。 

【出品作品の例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************** 

堀口日出子さんにアコーディオン演奏を 

お願い致しました。 

******************************************* 

私は、アコーディオンを通して、音楽を楽

しんでいます。 

退職した年の12月に地域の民生委員を引

き受け、この時、高齢者を対象とした「いき

いきサロン」を町内に立ち上げました。 

平成 25 年 4 月、高崎アコーディオンサー

クルに「いきいきサロン」での訪問演奏をお

願いしました。 

この時聞いたアコーディオンの音色が心

にしみ込み魅了され、習ってみようと決心し

ました。 

 平成25年7月から高崎アコーディオンサ

ークルの初級教室、翌年の 3 月から中級教室

に入り現在に至っています。 

アコーディオンは小さなオーケストラと

も言われ右手でメロディー、左手でベースリ

ズムを刻んで独奏します。大勢で合奏、うた

ごえの伴奏もできる素晴らしい楽器です。群

馬県内には10のアコーディオンサークルが

あります。 

その中でも、高崎アコーディオンサークル

は、会員数が50数名の大きなグループです。

社会福祉協議会のボランティア団体に登録

しており、老人福祉施設・障害者施設・地域

行事・いきいきサロン・健康教室などで年間

150回以上の訪問演奏活動を行っています。

私は月 5、6 回演奏に参加しています。 

 現在、プロのアコーディオン奏者のレッス

ンを受けており、初級教室の主任講師をして

おります。 

アコーディオンを通じて多くの人と出会

い、少しでも多くの人に笑顔を届け、お役に

たてればと思っています。 

90 歳以上のお祝い： 

昭和 4 年以前にお生まれの方 

85 歳のお祝い：昭和 9年 1 月 1 日～ 

12 月 31 日の間にお生まれの方 

80 歳のお祝い：昭和 14 年 1 月 1 日

～12 月 31 日の間にお生まれの方 
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***************************************  

***************************************  

【金持ちになった夢】 

ある集会場での知人の話「子供は独立、こ

うして働いていると小金は入ってくるが、よ

く考えるともう使い道はない」と夢のような

話があった。同氏は続けて言う。「人生は余

分のお金は要らないと思う。ただ病気や天災

地変があったときのことを考えればそれで

いい」と言われてみればその通り。では、余

分のお金はどこかへ寄付か？それもない。札

束は金属より軽いからリックに入れて背負

い歩いていればよい。ハッ！夢だったのか。   

サ、今日も出掛けよう。 

 

【臨検法の遵守で一発食わされた】 

腰痛がひどい。手取り早くある有名な整形

医の門を叩いた。当然のことながら生理検査

へ。女性技師の検査を受け、医師の総合診断

へと進む。先生は生理検査の画像を見ながら

説明。その時、私の失言「さっき検査をした

助手さんの・・・・・」。ここで、医師は私

の説明を遮った。「ちょっと待ってください。

当院は生理検査はレッキとした臨床検査技

師がやっていますヨ」と一発食らってしまっ

た。臨床検査技師の PR の一席。いいね。 

 

【「がん」の宣告、名医先生に託す】 

平成三十年八月、うだるような炎暑地立川

に居た。「上部直腸がん」切除のためである。

主治医は高橋深幸先生。実際に手を下し、が

んの切除を行う先生は同院外科総合診療部

長の若林和彦先生。かなりの実績を重ねてこ

られこの道の達人らしいことはお話のあち

こちで想像がつく。若林先生は言う。「今は

腸閉塞と重症貧血の準備状況だ。通常なら癌

を切除。人口肛門だがあなたの体力はありそ

うだし、検査結果もいいので癌を切除し再建

手術を行う」というもの。数えきれないほど

の手術経験があるのだろう。私共と話をしな

がらアッという間に大腸の絵を書き、手術法

も説明した。その方法とは「高位前方切除で

手術時間は約四時間を要す」というもの。多

数の書類に患者の記名捺印。まとめて書いて

しまえばこれだけのこと。それが大変だ。入

院期間は大地を焼くほどの暑い八月で二十

八日間。実はここでもう一つ。 

是非紹介しておきたいことがある。私が入

院中、若林先生は平日勤務日の夜は言うに及

ばす休日でも必ず回診してくださったこと。

ソッと聞くところによれば誰・彼の差別はし

ないらしい。大病院の実務を背負っていく管

理者の鏡とでも言うべきか。 

2018 年 11 月 17 日開催 

 

 

 

金井沢 

投稿写真 嵯峨野会 

 さが 
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【編集部からのお願い】趣味で行っている絵

画、写真、習字、陶芸、刺繍、クラフト、工

作、七宝、彫刻などの作品を写真に撮って投

稿して下さい。  俳句、川柳も募集。 

ohnuki@ae.auone-net.jp まで 
山上碑 

mailto:ohnuki@ae.auone-net.jp

